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09.05.2026 — Sciezka nad Reglami

Zapraszamy na wedrowke jednym z najpigkniejszych szlakow Tatr
Zachodnich, przebiegajacym od Doliny Chochotowskiej az po Kalatéwki, rzadko
uczeszczanym przez turystow, gdzie oprocz perspektywy ciekawych widokow,
odnajdziemy spokdj i ciszg. Szlak zostat wytyczony przez Towarzystwo Tatrzanskie w
latach 1900-1901 i poczatkowo nazywany byl "Za reglami”, wiédt wéwczas do Doliny
Koscieliskiej.

Szlak prowadzi przez doliny, przetecze i widokowe polany, m.in. Wyznig
Kirg Mictusia, Wielka Polang w Dolinie Matej L.aki, Polang Strazyska, Doling
Koscieliska, Walng Doling Bystrej, Czerwong Przetgcz. Trasa jest odpowiednia
zaréwno dla do§wiadczonych turystéw, jak i poczatkujacych, ale wymaga dobrej
kondycji fizycznej ze wzgledu na diugi dystans i liczne podejscia i zejscia.

Organizator zapewnia Koszt wycieczki
» Przejazd autokarem v' 135 zt dla sympatykdw
» Opieke kadry PTTK oraz miejscowego v 125 zt dla cztonkdw PTTK
przewodnika v’ 115 zt dla dziecka do lat 16
» Ubezpieczenie uczestnikdw wycieczki

11 zt / 5.50 zt bilet wstepu do TPN ptatny we wtasnym zakresie w kasach przy wejsciu do Parku / internetowo.

Potwierdzeniem uczestnictwa bedzie wptata na konto PTTK

42 1020 2401 0000 0702 0187 6994.

W tytule przelewu nalezy poda¢: Imie i nazwisko —Sciezka nad Reglami. / \ / W\
Platno$¢ do 3 dni od chwili zapisania sig. >>> Zapisy do: 01.05.2026 <<< /

Ilo$¢ miejsc ograniczona.

Zapisy przyjmuje kol. Arletta (Zapisujgc sie na wycieczke, oswiadczajg Panstwo, ze zapoznali sie z tresciag Regulaminu
Woycieczek i w petni go akceptuja.) tel. 786677745 po godz.16tej

Tre$¢ Regulaminu Wycieczek dostepna jest na stronie Wedrowca: https://ktg.wedrowiec-zabrze.pttk.pl

Zbidrka 3:15, wyjazd 3:30 spod hotelu IBIS, brak mozliwosci wejscia na trasie przejazdu, powrdt w godzinach wieczornych.

Dtugosc i czas przejscia trasy wynosza ok. 23 km, 9:30 h (bez przerw na postoje)
Przewyzszenie do odznaki Kazdemu Jego Everest: 418m. Punkty do odznaki GOT: 41

Trasa TRUDNA. Na szlaku brak trudnosci technicznych, ale ze wzglgdu na dtugi dystans i liczne podej$cia wymagana bardzo dobra
kondycja.
Nalezy zabra¢ odziez odpowiednig do warunkéw atmosferycznych, kijki, czotéwki, prowiant i napoje.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany przebiegu trasy.

Data odbycia
wycieczki

Trasa wycieczki Nr grupy gérskiej Punktéw wg reg. Czy przodownik Podpis i nr Iegitymagji lprzodownika

wg reg. GOT PTTK GOT PTTK byt obecny turystyki gorskiej PTTK
Dolina Chochofowska (Parking) - Siwa Polana — Polana Huciska -
Niznia Kominiarska Polana - Wyznia Kira Mietusia - Przystop Mietusi
- Wielka Polana w Dolinie Matej taki - Przetecz w Grzybowcu -
Polana Strazyska - Czerwona Przetecz - Dolina Biatego (gérme
pietro) - Przetecz Biatego - Hotel Gorski PTTK Kalatowki — Kuznice
- Murowanica - Zakopane, rondo Jana Pawta |l
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